Pandemia i egzaminy czyli o tym, jak wspiera¢ 6smoklasistow i
maturzystow w tym trudnym czasie.

Gdy zapytalam pewng nastolatke, co bytoby dla niej pomocne w
przygotowaniach do egzaminu 6smoklasisty, odpowiedziata krétko: odwolanie
ich.

O tym, ze od dlugiego juz czasu trwamy w stanie niepewnosci, leku o
przyszto$¢, poczucia niemocy, doskonale zdajemy sobie sprawe. Zarowno
wyniki badan, jak i obserwacje osob pracujacych z dzie¢mi nie pozostawiajg
zhudzen 1 jednoznacznie wskazujg na negatywny wptyw pandemii i zwigzanej z
nig izolacji na stan psychiczny uczniow. Depresja, czasami ukryta pod maska
agresji, spadek motywacji, bierno$¢, uzaleznienia od komputera, telefonu - to
najczesciej wymieniane i stwierdzane skutki aktualnej sytuacji. A tu szybkimi
krokami zbliza si¢ moment, ktory ma wazny wpltyw na dalsze zycie wielu
mtodych ludzi: egzamin 6smoklasisty 1 egzamin maturalny.

Co my, dorosli mozemy zrobi¢, aby wesprze¢ w tym niewatpliwie
trudnym czasie nasze dzieci, naszych uczniéw?

Pierwsza rzecz, ktora przychodzi mi na mysl: nie straszy¢. Czy lek moze
mie¢ wptyw mobilizujacy do dzialania? Tak, ale pod jednym warunkiem, ze
jego poziom nie jest zbyt wysoki. Gdy Igk przekracza pewien prog, motywacja
zaczyna spadac. A jesli rozne Igki si¢ skumuluja?

Zwro¢my wigc uwage na przekazy, ktore wysylamy dzieciom za pomoca
stow, mimiki, postawy ciata. Mlodziez doskonale wyczuwa nasz niepokd;.
Moze przetozy¢ si¢ to na brak wiary w siebie, zwatpienie 1 w efekcie wptynie na
osiggane rezultaty. Nie chodzi tutaj o udawanie, ze wszystko jest dobrze czy
powtarzanie stow, ktore by¢ moze stracily juz swoja moc, typu: ,,dasz rade”,
,hie martw si¢”, ,,jako$ to bedzie”. Lepiej usigs¢ 1 porozmawiac z dzieckiem o
tym, w czym czuje si¢ mocne, co sprawia mu trudnosc¢, z czym sobie kompletnie
nie radzi? Pozwoli to na ustalenie planu dzialania i da poczucie kontroli nad
sytuacjg. I tutaj jest miejsce na szukanie realnych rozwigzan pojawiajacych sie
probleméw. A te mogg by¢ rézne. Albo pomagamy sami, jesli tylko potrafimy,
albo szukamy pomocy na zewnatrz. Jest przeciez nauczyciel przedmiotu i moze
co$ powtorzy¢ lub wyjasnié, sg koledzy, ktorzy akurat rozumiejg dany temat, w
internecie mozemy odnalez¢ filmiki edukacyjne demonstrujace np.
rozwigzywanie zadan matematycznych krok po kroku. Gdy plan jest gotowy
przystepujemy do jego realizacji. Oczywiscie doceniamy  wysitki,
zaangazowanie 1 nawet niewielkie sukcesy.



W tym miejscu w zasadzie przeszlismy do drugiego waznego obszaru
oddzialywa¢ wspierajacych, to jest do wzmocnienia poczucia wartosci nhaszych
podopiecznych. Podstawa do tego begdzie zardwno biezace zauwazanie i
podkreslanie mocnych stron dziecka, jego pracy, podejmowanych prob
pokonania trudno$ci, jak 1 odnoszenie si¢ do naszej wczes$niejszej wiedzy o
uczniu oraz przypominanie o tych dobrych rzeczach, ktore by¢ moze umknety w
danym momencie z pola widzenia. Powiedzmy np. ,kiedy$ miate§ podobng
sytuacje 1 poradzite$ sobie”, ,,masz takie do§wiadczenia, ze wysitek si¢ optacat”,
,poswigcites troche czasu i1 picknie napisates sprawdzian, a materiat, ktéry
opracowywales$ tez wydawat ci si¢ trudny”, ,,wiele razy pokazales, ze jestes w
tym dobry” itp.

Aby co$ wykonywaé z zaangazowaniem, musimy wiedzie¢, po co to
robimy, mie¢ przekonanie, ze to ma sens, a takze wierzy¢é w mozliwos¢
osiggnigcia celu. Mysle tu oczywiscie o motywacji, ktéra u wielu ucznidow w
czasie pandemii znacznie ostabla. Rozmawiajmy o dalszych wyborach naszych
dzieci, o ich marzeniach. Pom6zmy je urealni¢. Mowmy o tym, ze mimo
aktualnie trudnej sytuacji, zycie toczy si¢ dalej, a my jesteSmy w stanie wiele
postanowien zrealizowaé. Mozemy dalej si¢ uczyé, rozwijaé, zdobywac
umiejetnosci, kontaktowac sie z innymi. Tak, sa pewne ograniczenia 1 nalezy ich
przestrzegac, ale nie stanowig one catkowitej bariery dla naszych potrzeb i
pragnien. By¢ moze w tym momencie konieczny jest wybdr innego,
bezpiecznego sposobu osiggniecia wyznaczonego celu, ale droga do niego jest
ciagle otwarta.

I na koniec, to co jest oczywiste, a jednak w przyplywie stresu
przedegzaminacyjnego moze zosta¢ pominigte. Przeciez jeszcze tyle jest do
zrobienia. Zadbajmy o relaks, wypoczynek, odpr¢zenie przy ulubionych
zajeciach, aktywno$¢ fizyczng oraz o dawke dobrego humoru.

Powodzenia.
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